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€ ) PARTNERS in D Nhing Diéu Can Biét

Pharmacists helping you get the most

out of Medicare drug benefits

Medicare la gi?

e Medicare 1a mot chwong trinh béo hiém Y té
ctia chinh pha Hoa Ky. Chwong trinh tra tién
chi phi bénh vién, chi phi bac si kham bénh
va tién mua thubc co toa.

Ai c6 thé hwéng chwong trinh Medicare?
e Nhi*ng ngudi 65 tudi hodc cao nién hon.

e Nhirng ngudi bi bénh tat vinh vién

e Nhirng ngwdi cé bénh than.

Medicare Phan D la gi?

e Medicare Phan D la chi tit ciia Chuong
trinh mua thudc ctia hé thdng y t& Medicare
(Medicare Prescription Drug Coverage).

° Mecjicare Phan D la mét chuong trinh mua
thudc ma moi nguwdi cé Medicare c6 thé
tham gia dworc.

e Medicare Phan D la mét chwong trinh tuw .
chon nén qui vi can phai ky tén gia nhap de
dwoc mua thuoc véi gia dac biét.

e Khitham gia mét chwong trinh:
o Qui vi cé thé trd mot sb tién mébi thang
dé dwoc la thanh vién (goi la premium).
o Qui vi cé thé trd mot sd tién mdi khi mua

mot moén thudce theo toa bac si (goi la
co-payment).

Cac chwong trinh mua thuéc dworc thwe hién

nhw thé nao?

e Khi gia nhap vao chwong trinh Medicare
Phan D, qui vi cAn chon mét chwong trinh
mua thudc ré rét.

e Mot chwong trinh mua thudc theo toa 1a mot
bao hiém giup qui vi trang trai chi phi thuoc.

e Tuy noi cw ngu, quy vi c6 thé co nhiéu
chwong trinh dé chon lwa.

Cac chwong trinh khac nhau & nhiéu diém nhw
sau:

o Sb thubéc mua theo toa ma chwong trinh
sé dai tho (goi la formulary)

o S6 tién ma qui vi can dong méi thang dé
tham gia vao t0 chtrc (goi la premium)

o Tbng sb tién qui vi can tra trwoc khi
chwong trinh khéi sw tra tién mua thudc
(goi 1a deductible)

o Sb tién dong gop ma qui vi phai tra cho
moi mon thudc mua (goi co-payment).

o Danh sach cac duwgc phong ban thubc
cho qui vi.

o Sbé tién dwoc tra thém (néu co) khi qui vi
bi trong vong khéng dwoc che ché (goi
la doughnut hole). Sé tién dé Iap khoang
trbng nay dwoc xuét ra tlr quy cla
Medicare Phan D.

Nhirng thudc nao mua theo toa dwoc
Medicare Phan D tra tien?

e M®&i chwong trinh mua thuéc cé nhitng thé
& riéng biét, va cho phép mua nhirng loai
thudc khac nhau.

¢ Mai chwong trinh cho it nhat 1 hai thir thudc
d@ tri mot bénh r6 rét. Vi du co hai loai thudc
dé tri bénh huyét ap cao.

e Trong vai chuong trinh, qui vi cé thé trd
nhiéu tién hon trong méi thang (premium
cao hon) dé dwoc mua nhiéu loai thube
hon, hodc tra tién it hon (phan co-payment)
cho vai tht thube.

Toi phai lam sao dé gia nhap vao chwong

trinh Medicare Phan D?

e Qui vichico thé gia nhdp mét chwong trinh
Medicare Phan D mdi, ho&c thay dbi




chwong trinh dang cé vao nhirng thdi diém
dwoc chi dinh trong nam (goi la open
enroliment periods).

Giai doan sép t&i la tir ngay 15 thang 11
dén hét ngay 31 thang 12, nam 2009.
Trong th&i gian nay, qui vi cé thé chon lya
mot chwong trinh mua thuéc cho nam 2010.

C6 vai cach dé gia nhap:
o Quivicothé viéng trang nhaclia
Medicare (www.medicare.gov) va dién

tén va cac chi tiét can thiét trén mang
lwoi.

o Qui vi cé thé goi dién thoai s6 1-800-
MEDICARE (1-800-633-4227, TTY
1-877-486-2048) va néi chuyén v&i mot
dai dién chuyén lo cho khach hang
Medicare.

o Qui vi cé thé tiép xuc v&i hang bao hiém
da hwdng dan mua chwong trinh da co,
va xin ho glri cho mét mau gia nhap.
Qui vi ciling c6 thé xem trang nha cta
hang bdo hiém, va gia nhap trén mang
lwdi.

Du chon cach nao dé gia nhap, qui vi can cé:

Thé Medicare hodc sb trén thé
Ngay dau tién khi gia nhap chwong trinh

To liét ké tén thudc, liéu ding, va bao nhiéu
vién cho méi thuéc mua theo toa cla qui vi.

Tén va noi clia dwgc phdng ma qui vi dén
mua.

S6 mat ma bwu dién (zip code) sau dia chi
clia qui vi.

Chwong trinh Iap khoang tréng “doughnut
hole” la gi?

Qui vi dat dén 16 hdng gitra banh doughnut
“doughnut hole” khi tong so6 tién thudc mua

theo toa trong nam cla qui vi & gilra
$2,830.00 va $6,440.00.

Dé[ Vi vai chwong trinh trong Medicare
Phan D, khi dat dén $2,§330.00, qui vi co the
phai trd nguyén gia thudc.

Khi téng sb chi phi thuéc trong nam 1a
$6,440.00, da sb cac chwong trinh Medicare
dé mua thubc sé bat dau gilp qui vi tra tién
thuéc.

Co6 phai moi thanh vién gia nhap chwong
trinh Medicare bi vao trwéo'ng hop “doughnut
hole”?

Nhirng nguoi hoi du tiéu chuan cia
Medicare va Medi-Cal déu khéng bj gian
doan trong cac chwong trinh mua thuoc.

Nhirng nguoi dugc hwdng quy tro cap tir
S¢& an sinh khi lgi tlee thap khéng bj gian
doan trong cac chwong trinh mua thuoc.

Téi phai tra bao nhiéu khi gia nhép chwong
trinh mua thuoc qua Medicare Phan D?

Sé tién qui vi ddng méi thang (goi la
premium) sé tuy chwong trinh qui vi chon
Iwa.

Néu t6i can dworc giup dé déng tién cho
chwong trinh Medicare, hoac dé tra tien mua
thuoc thi lam sao?

C6 mot nguén tai tro thém dé gidp nhivng ngu i
cé loi tiee thap nhu:

Nguwoi doc than lanh $1,353.75 hoac it hon
moi thang va co loi tirc $12,510 hodc it hon
(k& ca cac chuwong muc trong ngan hang, cb
phan, trai phiéu)

Vo chdng lanh lvong $1,821.25 hodc it hon
mdi thang va co lgi tirc $25,010 hodc it hon
(k& ca cac chuwong muc trong ngan hang, cb
phan, trai phiéu)
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Qui vi c6 thé goi dién thoai s6 1-800-SSA-1213
(1-800-772-1213) hoac ghi danh gia nhap trén
trang nha www.ssa.gov

Nhirng ngay quan trong can biét:

Thang 10, 2009:

o Sé& Medicare va cac chuwong trinh mua
thudc bat dau glri cac tai liéu lién hé cho
nam 2010 dén qui vi.

o S& Medicare s& gl cudn “Medicare and
You Handbook 2010” gidi nghia tat ca
nhirng chon Iwa cho qui vi

T 15 Thang 11 dén 31 Thang 12, 2009:

o Qui vi cé thé chon mét chwong trinh dé
gia nhap, ho&c thay dbi chuwong trinh
dang cé trong th&i gian open enrollment
period nay.

Nhirng gi c6 thé thay déi trong chwong trinh
cua toéi trong nam 2010?

M&i n&m, chwong trinh clGa qui vi c6 thé thay
dbi. Nhirng sw thay dbi nay co thé gém:

e Cac thubéc mua cé toa dwoc chap thuan
trong chwong trinh (goi la formulary)

e Sé tién qui vi phai dong méi thang dé dwoc
tham gia trong chwong trinh (goi la
premium)

e Téng sb tién phai tra trwoc khi chwong trinh
kh&i sy tra tién thudc cho qui vi (goi la
deductible)

e Sé tién qui vi phai trd méi khi mua mét mon
thudc theo toa (goi la co-payment).

° Daqh sach cac dwoc phong cé thé ban
thudc cho qui vi.

e So tién phu tréi (néu co) do chwong trinh
cap phat qua hé théng Medicare Phan D dé

l4p khoang tréng (goi Ia doughnut hole) khi
viéc mua thudc bj gian doan.

Qui vi cAn xem lai kj chwong trinh mua thuéc
hién hiru va cac thay déi trong ndm 2010 truéc
khi quyét dinh gitr chwong trinh hién hiru hoac
ddi sang chwong trinh khac.

Toi c6 thé lién lac v&i ai dé biét thém vé viéc
chon lwa chwong trinh thich hop cho t6i?
D& so sanh cac chwong trinh, qui vi cé thé:

e Goi dién thoai mién phi s6 1-800-
MEDICARE (1-800-633-4227). D& san thé
Medicare trwedc mat.

e Quivicanco mot to liét ké nhirng thubc voi
cach dung va lieu lvong.

e Quivico thé nho duwgc phong noi qui vi
mua thudc in ra to giay nay.

e Viéng trang luéi clia Medicare
(www.medicare.gov) va bAm vao muc so
sanh cac chuwong trinh “Compare
Prescription Drug Plans".

e Dién thoai dén Chwong trinh Hwéng dan
Bao hiém Y té Health Insurance Counseling
and Advocacy Program (HICAP) sé
1-800-434-0222. DBay la mét co quan thién
nguyén, s& cung cap tai liéu khach quan vé
Medicare cho qui vi.

Tai liéu nay do cac Cong si vién Partners in D
va 7 Pai hoc Duoc khoa tai California cung cép.
Muédn biét thém chi tiét, xin viéng
www.partnersind.com.
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